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in der täglichen  Praxis 
erprobt. Aber nicht nur 
Mitglieder der Gesell-
schaft für Gehirntrai-
ning e. V. (www.gfg-
online.de) üben für sich, 
alleine oder in Gruppen 
erfolgreich mit diesen 
Aufgaben, die in der Zeit-
schrift GEISTIG FIT veröf-
fentlicht werden.

Die Aufgabensammlung 2024 enthält alle Übun-
gen, die im Laufe des Jahres 2023 veröffentlicht 
wurden.

Herausgeber: Gesellschaft für Gehirntrai-
ning e. V. GEISTIG FIT. Aufgabensamm-
lung 2024. Übungen für mehr geistige 
Fitness. Kartoniert. 23,95 Euro. Zu bestel-
len über www.gehirnjoggerzentrale.de oder 
per Mail an info@gehirnjoggerzentrale.de

Lehrbuch Öffentliche Gesundheit

Der fachliche Hintergrund der Öffentlichen Ge-
sundheit ist multidisziplinär, an der praktischen 

Umsetzung sind unter-
schiedliche Professionen 
beteiligt. Zudem ist die 
komplementäre und ko-
operative Vernetzung mit 
dem in den deutschspra-
chigen Ländern neu etab-
lierten Bereich von Public 
Health zu gewährleisten 
und aktiv zu gestalten. Dies 
stellt komplexe Anforde-

rungen an den Öffentlichen Gesundheitsdienst 
(ÖGD) und die Wissenschaftspartner.

Erstmalig im deutschsprachigen Raum schlägt 
dieses Werk nun eine Brücke zwischen Theorie 
und Praxis im Bereich der Öffentlichen Ge-
sundheit. Neben den grundlegenden Prinzipi-
en, Orientierungswissen und querschnittliches 
Handlungswissen werden spezifische Kenntnisse 
und Fertigkeiten vermittelt, die für eine ver-
antwortungsbewusste und qualitätsorientierte 
Arbeit im ÖGD unerlässlich sind.

Durch konsequent strukturierte Kapitel und ver-
netzte Bezüge zwischen den Kapiteln wird ein 
vertiefendes Verständnis gefördert. Evidenz-, 
wertebasiert und qualitätsgesichert bietet dieses 
umfassende Lehrbuch die bestmögliche Vorbe-
reitung auch auf künftige Herausforderungen. 
Dieses Buch kann sowohl kapitelweise für geziel-
tes Lernen als auch als Ganzes für einen umfas-
senden Überblick genutzt werden.

Die Berücksichtigung des föderalen Aufbaus 
in Deutschland und des bundesweit gültigen 
Leitbildes für den ÖGD ermöglicht eine länder-
übergreifende Perspektive, die auch auf Öster-
reich und die Schweiz ausgeweitet wird. Dieses 
Lehrbuch spricht daher nicht nur Fachkräfte 
im ÖGD an, sondern auch Medizinstudierende, 
 Gesundheits- und Sozialwissenschaftlerinnen 
und -wissenschaftler.

Herausgeber: Gottfried Roller/Manfred 
Wildner. Lehrbuch Öffentliche Gesund-
heit. Grundlagen, Praxis und Perspek-
tiven. 608 Seiten, Kartoniert, ISBN 978-
3-456-86028-2. 90 Euro. Hogrefe Verlag 
GmbH & Co. KG, Göttingen.

Geistig Fit

Gestärkte Konzentration, erhöhtes Denkver-
mögen, verbessertes Gedächtnis. Mit gezieltem 
Training können wir viel für unsere geistige Fit-
ness tun. Immer mehr Menschen erkennen diese 
Möglichkeit und trainieren ihr Gehirn. Mit der 
schnell wachsenden Bekanntheit von Gehirn-
jogging hat auch das Angebot an Trainings-
möglichkeiten zugenommen. Herausragende 
Bedeutung kommt hierbei den Übungsaufga-
ben der Gesellschaft für Gehirntraining e. V. zu. 

Entwickelt auf der wissenschaftlich gesicherten 
Basis des Mentalen AktivierungsTrainings und 

Ärztinnen und Ärzte in Bayern, aufgepasst! Wir fordern Ihre künstlerische Ader heraus! Schicken Sie uns Ihre 
Meisterwerke – egal ob gemalt, fotografiert oder geschrieben, Hauptsache Kunst! Wir stellen auf dem Insta-
gram-Kanal der Bayerischen Landesärztekammer jeden Monat vier Meisterwerke zur Wahl. Wer die Online-
Abstimmung gewinnt, wird veröffentlicht. 

Senden Sie uns auch Ihre Kunstwerke mit kurzem Steckbrief an aerzteblatt@blaek.de.

Zur Abstimmung finden Sie uns unter: 
www.instagram.com/aerztekammerbayern/

Unsere Instagram-Community hat entschieden: Die Steinskulptur „ALTAMIRA“ aus rotem Travertin, 
30 x 60 x 30 cm, ist unser Meisterwerk des Monats September. Geschaffen wurde sie von Dr. Martin Müller, 
einem pensionierten Chirurgen aus Augsburg. Dr. Müller ließ sich für dieses Werk von prähistorischen Höhlen-
malereien in Nordspanien inspirieren.

Ihre Meisterwerke


